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1. Servicio SoclalModalidad/E strategia 11  Unidad Operativa/Lote/Zona Centro Comunidad de Cuidado Caminos de vida
12 Localidad: N/A 2.1 Fecha de E

jecucion
2. Linea Cuerpo y Mente unm o Iﬂ 4 [ 2023

2.2. Nombre del encuentro. Construlr y Despenar de los sentidos /Reconozco Mi Ropa Interior
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién __ Ruth Stefta Marin H _( Gerontologa)

3. DESARROLLO
B DR g o ; .31 OBJETIVO GENERAL
favorecer una sensacion de bienesiar a ravés de la esumulacion sensorial, proporcionando a los diversos senlidos una experiencia rica y vanada en la que loman parte sonidos, luces, colores

olores y visusles experiencias lacliles lodas eslas actvides dingidas con enfoque diferencial

i i - Lpi ey — 92 OBJETIVOS ESPECIFICOS : -
1. Fortalecer el desamolio normal del individuo y mejorar la condicidn de vida de las personas con algun lipo de discapacidad

2 fomentar el maximo desarrolio de las capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena reeducacion sensoral
3 Conservar las como I f . habilidades lingulsticas

" s 33 METODOLOGIA
[g- reune a lodo el personal institucionalizado los dias 3,10,17,24,Abrll.Se junta el grupo de personas en el primer lunes .con el fin de ofrecer una explicacion de tipo sensonal,Reconozco mi ropa intenor esta actividag

IE objetivo de esla actividad es el sigulenle: Que la persona mayor no entre en un proceso llamado despersonalizacion de lo mio; el cual consiste en que la persona plerde la habilidad para reconocer su ro-

pa intima, y confunde esta accion con ponerse un veslido o cualquier otra prenda donde falla especiaimente la atencion y la percepcion visual

INICIAL

el
En este pnmer momenio inicia la gerontologa se reune en el drea mas coman de la comunidad de cuidado alll con la yuda del personal de enfemeria se reunen todas las personas mayores Se coloca una

3.3.1 MOMENTO

mesa en el cenlro y alll se pone encima de esta mesa ubicados en una bolsa transparente la ropa Interior de mujeres y de hombres, se les ordena de forma que quede separada la ropa interor

Para este momento central. La ropa inlenor ha sido separada y ubicada en la mesa debidamente clasificada en ropa interior para hombre y ropa interior para mujeres. La gerontologa toma las prendas y las

en br " 1 femeninas, medias masculinas y medias femeninas se les muesira como son los colores de las prendas inleriores se les ensefla que estan debidamente mar-

cadas con jos nombres de cada persona mayof y con un numero que corresponde al codigo con el que se identifican en el drea de lavandena los cubiculos donde es guardada su ropa despues de ser la-

vada, también se les explica que estas prendas son intimas que es lo primero con lo que las personas se visten despues de haberse baflado,que estas prendas tiene un nombre que las identifica como de

332 MOMENTO
CENTRAL

cada uno de elios,que no se debén vestr con una prenda inlima que no lleve su nombre en la respectiva marquilla tambien se les explica que cada que les entreguen una prenda intima que no lleve el no

llon el nombre de cada uno. No se ponga y llame de inmediato a la enfermera para que le lieve la prenda que s tiene su nombre,se les explica que esta actividad la haremos durante cuatro lunes para que

puedan repasar e identificar cada uno de ellos su ropa interior representada en: interiores, brasieres, medias, gorros,guanies para las manos de lana Las personas mayores aceplan con la cabeza el s

Para esle monento final las personas mayores han logrado identificar su ropa y su respectiva marca preguntan el por que la ropa es marcada,pregunian que por que tienen un numero. La geronlologa les

explica que la marcacién biene tres senudos: que cada uno de ellos tenga sentido de pertenencia con su fopa y la cuide y no la cambie con nadie y que no se pongan la ropa interior de sus compareros

las personas mayores sé muesiran muy interesadas en el lema y disfrutan mirando sus perenencias representadas en su ropa interior, aqul en este momento de la actividad cada persona mayor tene

ctaro que la ropa Intenor no se cambia, No se presta y nose toma la ropa interior de otros comparneros, también aqul, salen a los recuerdos. Como eran los calzoncilios de antafio, algunos nen y dicen que

lerdn hasta el tobillo,otros dicen que los brasires no hablan y que eran unas prendas llamadas convinaciones que consislia en una bata delgada debajo de la ropa que era transparente, olros agregan que

333 MOMENTO
FINAL

las medias erAn hasta el tobillo.también hablan que no se usaban gorros de lana sino sombreros y asl enlre recuerdos personales se va dando por lerminada la sesion. Sin embargo se retoma el lema y

se pide a alguno de las personas mayores que repilan lo que recuerdan de lo explicado por la g )ga: las p mayores m ) que de ahora en adelante van a estar mas pendienies de sus

ropas y de la ropa de sus compafieros que no pueden decidir de que no les pongan la ropa que no es de ellos especiaimente |a interior también expresan la importancia de cuidaria y dejaria puesta por

todo el dia ya que hay algunos de ellos que se |a quitan durante el dla,tambien ellos mismos resallan la importancia del pafial desechable y relevan la importancia de las ropa intenor para sostenerio
todo upo de Ropa Talento Humano

mesas y sillas Personas Mayores

area de lavanderia Profesional en Gerontologia

Aux_Enfermeria

En eslA acuvidad p. ipan api e 15 personas de forma activa Las olras 75 se comportan como observadores pasivas,sinembrago se sienle un ambiente de interés cuando las prendas son mostradas

al grupo en general.a veces | de lo con desdén y ase que lo imponante son las personas, la relacion con éstas nosotros mi , NUeslros ser , 1a salud. No cabe duda que esto

@s cleno paro no hay duda tampoco que nuesiras pequefas posesiones albergan recuerdos, sentimientos y una hislona de vida. ;Hasla que punto son imporntantes?, Hasta que punto lo son cuando Somos mayo-

res?, Qué valor les olorgamos? ¢ Como nos afecta su pé 7 R P dificil escribir este analisis post actividad , ya que es muy escasa la bibliografia y los estudios (dirfa que casi ninguno ya que
mi

(perk p } con los may me dice (es intuiadn)que deberia esludiarse esle apego a los objelos: saber en qué se basa, cual es el significado real de los objetos y qué consecuencias puede tener

su perdida Todos somos conscentes que legando cieros momentos (Ingreso en una comunidad de cuidad o 0 un hospital, el do a casa de un hijo o si por su lo) ave-

Ces desiciones por nuesiras personas mayores que los alejan a veces de su enlomo y por lo tanto de sus objelos mas quendos. Repr en prendas de vestir u objelos materiales ya que se genera apego.
por 1o lanto se

y de o« lic de esla Que aparece el apego como una lendencia nalural del ser h 1] bl I f
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EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
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INTERIOR
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